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O intrebare frecventd apare in viata de zi cu zi: ,Cum trebuie s&-mi deparazitez calul?” in vreme
ce atit veterinarii cit si posesorii de cai se obisnuiesc cu ideea dezvoltarii de rezistenta

medicamente, chestiunea deparazitarii cailor apare si mai pertinenta iar raspunsul corect mai
dificil de gasit. Efectuarea unei deparazitari eficace necesita mai mult decit administrarea de
medicamente si impiedicarea dezvoltarii rezistentei la acestea. Managementul, care presupune
printre altele rotirea culturilor pe cimp si indepartarea regulata a fecalelor reprezinta temelia unui
control eficace impotriva viermilor. Multumita acestor actiuni extrem de importante in controlul
populatiei de viermi rezistenta la medicamente nu se instaleaz&. In acest articol voi discuta un
numar de reguli care trebuie luate in considerare atunci cind va deparazitati calul, valabile acum

si pentru viitor.
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Inainte de a discuta chestiuni de rezistentd dezvoltatd la deparazitante, meritd luate in
considerare rezultatele cercetarilor in acest domeniu la om. Nematodele sunt un tip de parazit
intestinal care se hranesc cu singele omului. Precum o multime de alte boli care obisnuiau sa fie
foarte raspindite, incidenta bolii provocate de acest parazit este extrem de scazuta in lumea
dezvoltata datorita standardelor ridicate de viata si a igienei imbunatatite, in combinatie cu
medicamente deparazitante extrem de eficiente. Oamenii de stiinta din Manchester au descoperit
ca prezenta unui numar foarte mic de viermi inhiba simptomele astmei si ale Sindromului de
Intestin Iritabil (SII) si ale altor boli; acesti paraziti par sa imprumute sistemului imunitar uman

un strat de protectie. Se presupune ca acest lucru se datoreaza eliberarii unor substante produse



de viermi care schimba reactia sistemului imunitar. Cresterea actuald a incidentei astmei si a
Sindromului de Intestin Iritabil (SII) la oameni ar putea avea legatura cu absenta viermilor
intestinali. Desi acest fenomen nu a fost inca investigat la cai, se pare ca o cantitate mica de
viermi intestinali ar putea fi mai de folos calului dumneavoastra decit deloc. Asadar indepartarea

tuturor viermilor nu trebuie sa devina o obsesie.

In ciuda recomandarilor de tot felul, alegerea unui deparazitant adecvat nu e tocmai usoard. O
alegere pe care ati facut-o dintotdeauna nu mai e neaparat valabila in ziua de azi. Anumite
medicamente noi sunt extrem de eficiente azi, dar vor inceta sa mai fie in citiva ani. Un exemplu
de cum se dezvolta rezistenta la medicamente este conferit de cazul penicilinei antibiotice,
descoperita Tn 1940. Rezistenta bacteriala s-a dezvoltat rapid datorita utilizarii mai mult decit
raspindite: acum medicamentul are efect asupra unei proportii infime din bacteriile pe care le
distrugea la inceput. La fel, rezistenta la deparazitantele pe baza de benzimidazoli este atit de
raspindita incit citiva veterinari recomanda o singura dozad ca suficienta pentru deparazitarea

cailor.

Exista citeva metode care pot fi folosite pentru imbunatatirea medicamentelor Tmpotriva
dezvoltirii rezistentei. in primul rind, marirea dozei de medicament. in al doilea rind, addugarea
unui alt medicament avind un mecanism diferit de actiune, astfel incit cele doua medicamente sa
actioneze in combinatie. In al treilea rind, dezvoltarea unor medicamente noi. Dezvoltarea unor
medicamente noi este dificila in parte si din cauza ca mecanismele de actiune ale medicamentelor
actuale nu sunt intelese pe deplin. Piata internationala pentru deparazitante nu este mare, mai
ales pentru cele destinate cailor. Trecerea unui deparazitant deja cunoscut din laborator prin
testele clinice si apoi scoaterea pe piata este o intreprindere financiara uriasa pentru o companie
farmaceutici. Dezvoltarea de noi deparazitante e aproape staticd la nivel international. in
schimb, companiile farmaceutice se bazeaza pe folosirea medicamentelor existente acum. Asadar
doctorii veterinari au responsabilitatea de a folosi rezonabil aceste medicamente pentru a
maximiza intervalul de timp pina cind se instaleaza rezistenta. Care anume sunt medicamentele

disponibile acum?

Deparazitantele pentru cai se impart in trei categorii: imidazothiazoli (e.g. pyrantel),
benzimidazoli (e.g. fenbendazoli) si avermectine (e.g. ivermectin, moxidectin). Ultima categorie
este acum cea mai eficienta la cai in privinta nematodelor; cu toate acestea, rezistenta a aparut
deja si va deveni din ce in ce mai raspindita. Benzimidazolii nu au nici un efect asupra teniilor;
populatiile mari de tenii reprezinta o cauza importanta a colicii chirurgicale si recursul la utilizarea
benzimidazolilor se va incheia probabil tot cu o colica. Pyrantel intr-o doza dubla este o solutie
excelenta pentru combaterea teniilor; in loc de administrarea de pyrantel in fiecare an, mai bine
faceti o analiza de singe pentru a testa prezenta teniilor. Aceasta poate avea loc atunci cind
duceti calul la vaccinarile anuale. Surprinzator, s-ar putea sa constatati ca in multe cazuri calul nu
necesita tratament impotriva viermilor si astfel eficienta medicamentelor poate fi mentinuta

pentru viitor.



Acelasi principiu se aplica si celorlalte tipuri de nematode intestinale. Cantitatea de oua de viermi
care se gaseste in fecale reprezinta un indicator ieftin si de incredere in stabilirea strategiilor de
control. Puteti sa stabiliti tratamentul cu ajutorul veterinarului sau chiar direct. Nu trebuie omis
faptul ca, mai ales pe timpul iernii, multi viermi se ascund de medicamente in interiorul peretilor
intestinului si aprecierea cantitatii de oua in acea perioada poate fi inselatoare. Doar anumite
tipuri de medicamente distrug acesti viermi ,inchistati” asadar alegerea tipului de deparazitant
este extrem de importanta. S-ar putea sa vi se para mai ieftin si mai usor sa va deparazitati
calul, dar pe termen lung este mai scump si va reduce eficienta medicamentelor pe care le avem
la dispozitie. Exista un mit potrivit caruia caii trebuie deparazitati la fiecare 6 saptamini, mai ales
pe timpul verii. Acest lucru e intr-adevar valabil atunci cind caii pasc pe pasuni in care apar
mereu alti cai. Dar de multe ori, este o exagerare. Caii nu se infesteaza cu viermi in grajduri.
Intervalul dintre deparazitari ar putea fi considerabil mai mare in cazul in care estimarea cantitatii
de oua se face destul de des pentru depistarea oricarei cresteri. Un compromis rezonabil ar fi
deparazitarea calului la fiecare 6 saptamini la inceputul primaverii si rarirea deparazitarilor pe

timpul verii si verificarea cantitatii de oua de viermi.

In clinicile de chirurgie veterinara si centrele ecvine se gasesc brosuri in care sunt explicate
diverse strategii de deparazitare. Multe din acestea au un lucru in comun: sunt eficiente, cel putin
pe termen scurt. Iau in considerare schimbarile survenite in functie de anotimp in cantitatea de
viermi si riscul expunerii la noi infestari. Dar nevoile de deparazitare ale fiecarui cal sunt diferite
in functie de o serie de factori: conditiile climaterice, densitatea pasunatului, indepartarea
fecalelor, deparazitarile anterioare, starea de sanatate a calului, graviditate. Orice articol care
sustine ca va poate spune exact cum sa va deparazitati calul este probabil simplist, sau doar
descrie strategia ce trebuie folosita in cel mai rau caz. Trebuie intr-adevar urmate un numar de
principii de baza, dar aplicarea acestora depinde de dumneavoastra. Decit sa va bazati pe
strategii, mai bine discutati cu veterinarul perioadele adecvate de deparazitare in functie de
imprejurari. De multe ori, pe termen lung, un consult la veterinarar ar putea fi mai ieftin decit

pretul deparazitantelor.

In concluzie: deparazitarea se face in functie de circumstantele individuale, in multe cazuri fiind
necesara la intervale mai rare decit va sfatuiesc unele articole si brosuri. La fiecare 3 sau 4 ani,
incercati sa modificati metodele utilizate. Decit sa deparazitati calul la fiecare 6 saptamini, mai
bine testati cantitatea de oua de viermi pentru a vedea daca e necesar. Nu uitati ca in cazul
teniilor, multi cai nu necesitd un tratament atit de des, si multi cai nu necesitd tratament deloc!
Faceti o analiza a singelui pentru a vedea daca e nevoie de asa ceva. Noile cercetari la om indica
faptul ca un nivel scazut de viermi e preferabil pentru calul dvs decit nici un vierme. Din cind in
cind colica apare la multi cai in ciuda respectarii unui orar foarte riguros de deparazitare; este o
trasatura specifica a cailor. Rezistenta la medicamentele disponibile acum se va instala treptat.

Daca respectati aceste principii de baza, puteti avea constiinta curata ca faceti tot ce va sta in



putintd pentru a incetini dezvoltarea rezistentei la medicamente. Daca in ciuda acestor precutii

colica apare totusi, e foarte probabil sa aiba o alta cauza.



